
ILE Sommerferienwoche für Kinder von 5 bis 11 Jahre – Der Wald und Du

7. September 2022, 10:00 bis 13:00 Uhr

Wir erkunden den Ebser Schulwald und schlüpfen in die Rolle von Pflanzen und Tieren. 

Das könnt ihr euch nicht vorstellen? Dann probiert es doch aus!

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Proviant

Treffpunkt: Parkplatz Burg Feuerstein

Anmeldung über die ILE Fränkische Schweiz aktiv

Waldtage der SDW – Wald erleben - Wald-Klima-Exkursion

17. September 2022, 14:00 bis 17:30 Uhr

"Tief verwurzelt - weit verzweigt" - die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald feiert ihr 75-jähriges Jubiläum - 

dazu gibt es bundesweit 75 Waldführungen - eine davon mit mir in Ebermannstadt.

Wir wandern auf den Feuerstein und erleben die biologische Vielfalt in verschiedenen Waldstrukturen. Dabei 

gehen wir verschiedenen Fragen nach: Welchen Einfluss hat der Klimawandel auf unsere Wälder? Wie sieht der 

Wald der Zukunft aus? Gibt es darin alte Bekannte? Und was sind "neue" Baumarten. Diskutieren Sie mit. Die 

Führung ist kostenlos.

Treffpunkt: Bushaltestelle Schulzentrum Ebermannstadt (Georg-Wagner-Straße)

Länge des Rundwegs auf den Feuerstein: ca. 6 km

Bitte festes Schuhwerk, wetterbeständige Kleidung und Proviant mitbringen.

Anmeldung: bitte per mail an s.appoldt@rausindenwald.de

www.rausindenwald.de

Raus in den Wald 

 Veranstaltungen

https://ile-fsa.de/jetzt-noch-anmelden-fuer-das-ile-ferienprogramm/


Wilder Wald - Naturpark-Kino Hollfeld, Theresienstraße 8  

23. September 2022 von 18:30 bis 21:30 Uhr

Film über den Urwald im Bayerischen Nationalpark mit anschließender Diskussion

Veranstaltung des Naturparks Fränkische Schweiz - Frankenjura

Tickets unter info@kintopp-online.de

Waldbaden für Urlaubsgäste

Kulmbach am Rehberg 26. September 2022 von 14:00 bis 17:00 Uhr

Ein Veranstaltung des Landratsamts Kulmbach in Kooperation mit dem AELF Coburg-Kulmbach

Für alle Gastgeber, die für Ihre Gäste Waldbadeaktionen anbieten möchten.

Weitere Infos und Anmeldelink demnächst auf meiner Homepage

Der Wald und Du – Zertifikatslehrgang Waldmediator*in 2022/2023

Fortbildung für Erwachsene über vier Jahreszeiten an der ÖLA am

Feuerstein

Herbstmodul: 7. bis 9. Oktober 2022; Wintermodul: 27. bis 29. Januar 2023;
Frühlingsmodul: 5. bis 7. Mai 2023; Sommermodul: 07.  bis 09. Juli 2023

Kurs mit meinen Blöcken  „Nutz- und Essbares aus dem Wald“, "Ökololgisches

Gleichgewicht", "Farben, Formen, Waldart", "Der Kälte trotzen" , "Wald tut gut" und

mehr. Anmeldung über die  ÖLA am Feuerstein.

VHS Kurs - 15. Oktober 2022 14 bis 17 Uhr Waldbaden

Wir tauchen mit allen Sinnen in die wohltuende Atmosphäre des Waldes ein, lassen die Seele baumeln und gehen

mit der Natur in Verbindung. Dabei unterstützt der Wald den Erholungseffekt mit seiner Vielfalt an Farben, 

Formen, Pflanzen und Tieren. Der Kurs ist für alle, die schon immer mal wissen wollten, was Waldbaden ist, und

für alle, die ihr Naturverbundenheit vertiefen wollen, geeignet. Bitte wetterfeste Kleidung, Proviant, Sitzkissen 

mitbringen.

Treffpunkt: Kindergarten Weilersbach

Anmeldung über die VHS Forchheim (sobald die Herbstkurse freigeschalten sind) 

VHS Kurs - 22. Oktober 2022 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr Der Wald im Herbst für Familien

Im Herbstwald ist viel los. Bunte Blätter fallen von den Bäumen und die Tiere bereiten sich auf die kalte Jahres-

zeit vor. Wir erkunden den Herbstwald mit allen Sinnen, schlüpfen in die Rolle von Tieren und

Pflanzen und gestalten unsere eigene Herbstgirlande.

www.rausindenwald.de

https://www.vhs-forchheim.de/
https://klvhs-feuerstein.de/
https://rausindenwald.de/wp-content/uploads/2022/06/2022-03-Flyer-Wald-Zertifikatslehrgang-Kurs_3.pdf


Bitte wetterfest kleiden, Proviant nach Bedarf mitbringen.

Treffpunkt: Kindergarten Weilersbach

Anmeldung über die VHS Forchheim (Sobald das Herbstprogramm veröffentlicht ist)

Baumpflanzaktion zu Deutschland geht Waldbaden für alle, die gerne Bäume pflanzen

19. November 2022 von 13 bis 16 Uhr

Deutschland geht Waldbaden findet jedes Jahr bundesweit zur Sommersonnenwende am 21. September statt. Mit
den Spendengeldern der SDW pflanzen wir am Feuerstein junge Bäume. Jeder/Jede kann mitmachen. Pro 
Teilnehmer*in werden fünf Bäume gepflanzt und mit Verbissschutz versehen.

Treffpunkt: Parkplatz am Feuerstein

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Arbeitshandschuhe, festes Schuhwerk. Spaten und Hacke, wer hat. Getränk.

Anmeldung bis 25. Oktober 2022 per mail an s.appoldt@rausindenwald.de 

Waldwissen kompakt 

In 2023 startet an der ÖLA am Feuerstein die Fortbildungsreihe “Waldwissen – kompakt“ für 

Waldpädagog*innen, Waldmediator‘innen und alle Waldinteressierte 

Alle Termine sind einzeln über die ÖLA am Feuerstein zu buchen. Ein Mittagessen ist mit dabei. 

18. März 2023: Der Boden, der uns trägt - Ein Blick in die Tiefe

17. Juni 2023: Neues Nutz- und Essbares aus dem Wald ("Neues" = über den Inhalt des Wald & Du Kurses 
hinausgehende Themen)

02. September 2023: Strategien aus der Tier- und Pflanzenwelt

14. Oktober 2023: Wald tut gut - Achtsamkeit im Wald

Anmeldung über die ÖLA am Feuerstein. 

Flyer

Benefizveranstaltung - Deutschland geht Waldbaden  - Save the date!

21. Juni 2023 von 18:00 bis 20:30 Uhr

Bereits im vierten Jahr findet die Benefizveranstaltung Deutschland geht Waldbaden zugunsten des Waldes statt. 
Treffpunkt Parkplatz Burg Feuerstein, Ebermannstadt. Teilnehmergebühr: 25 EURO

Ich spende die Teilnehmergebühren komplett an den Bayerischen Landesverband der Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald bzw. an das Bergwaldprojekt und pflanze im Herbst mit Euch in der in der Fränkischen Schweiz
junge Bäume. Sei dabei!

www.rausindenwald.de

https://deutschland-geht-waldbaden.de/
https://rausindenwald.de/wp-content/uploads/2022/09/Flyer_Waldwissen-kompakt-2023_Endversion.pdf
https://klvhs-feuerstein.de/
https://www.vhs-forchheim.de/


Schulwaldaktionen - Lernen im Grünen mit allen Sinnen 

Schulwaldaktionen für Vorschulkinder, Grundschüler*innen oder Lehrer*innen (als Fortbildung) im Ebser 

Schulwald sind nach Vereinbarung mit mir möglich. Bitte einfach bei mir nachfragen, ob Euer Wunschtermin 

noch frei ist. 

SOKO-Wald – Auf den Spuren des Unsichtbaren

Ich bin mit der SOKO-Wald zum Aufbau von Kompetenzen für eine Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE) weiter auf Tour. Sie können bis Ende November das kostenlose Programm in Ihre Klasse bringen. 
Anmeldungen bitte online über die SDW in Bonn (Stichwort SOKO-Wald)

Was haben Fußball, Toilettenpapier und Schokolade mit dem Wald zu tun? Mit diesen und anderen spannenden 
Fragen beschäftigen sich die Ermittler:innen der SOKO-Wald. Beeindruckend, wo die Waldrohstoffe aus unseren
Alltagsprodukten überall herkommen!

Die SOKO-Wald ist ein Bildungsprogramm des Landesverbandes der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald e.V. 
und für Grundschüler*innen ab der 3. Klasse bis zur 7. Klasse geeignet. Die Veranstaltung findet in der Schule 
bzw. im Freigelände der Schule statt. Sofern ein Supermarkt in direkter Nähe ist, kann dieser gerne mit 
einbezogen werden. 

Naturschutzprojekte für Vereine, Firmen etc. als Event und Teambuilding

In den letzten Jahren habe ich mit verschiedenen Gruppen Totholzprojekte im Wald umgesetzt. Zum Beispiel 
wurde dieser Hirschkäfermeiler in Kooperation mit den Bayerischen Staatsforsten Forchheim aus etlichen 
Festmetern Eiche errichtet. Auch für das Mauswiesel wurden schon mehrere Totholzhaufen und 
Aufzuchtskammern gebaut. Die Umsetzung eines solchen
Projektes schweißt jedes Team zusammen und ist eine
sinnvolle Alternative für Gruppenfeiern. Ein Totholzprojekt
aus Baumscheiben für Kleinwirbeltiere, Eidechsen, Insekten
und Spinnen wird im September umgesetzt. Pflanzaktionen
etc. sind ebenfalls mit mir möglich. Hier bitte beachten, dass
Pflanzaktionen im Gegensatz zu den Naturschutzprojekten
nur von etwa Oktober bis März möglich sind und wegen der
Baumbestellung eine längere Vorlaufzeit benötigen.

Ich freue mich auf Ihr/Euer Kommen 

Mit waldigen Grüßen

Sibylle Appoldt – Raus in den Wald

www.rausindenwald.de


